REGULAMIN

MISTRZOSTW MALOPOLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM
W JEZDZIE INDYWIDUALNEJ NA CZAS
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW I MLODZICZEK
W JEZDZIE INDYWIDUALNEJ I DWOJKAMI NA CZAS
ZUBRZYCA GORNA RAJSZTAG 29.06.2021

1. Cel wyScigu Popularyzacja kolarstwa i wylonienie Mistrzow Matopolski i Mistrzow

Miedzywojewddzkich Mtodzikow 2020 w jezdzie na czas

2. Organizatorzy Matopolski Zwiazek Kolarski

31-971 Krakéw, Os. Zielone 25
Partner: Urzad Gminy w Jabtonce, Centrum Relaksu Wypasiona Dolina

3. Termin wyscigu 29.06.2021

- Biuro zawodow czynne od godziny 12 do godziny 14%
— Odprawa techniczna godzina 14*° w Biurze Zawodéw — Centrum Relaksu Wypasiona
Dolina w Zubrzycy Gornej. Dojazd na start z Biura - 500 m w kierunku Jabtonki.-

4. Zapisy W dniu zawodéw w Biurze Wyscigu .

5. Uczestnicy = Zawodnicy z licencja 2021 i aktualnymi badaniami lekarskimi

6. Program minutowy

£0dz.15.00 - Start co 1 minute (w przypadku duzej iloSci zawodnikow na 5,7 km
zawodnicy mogga startowac co 30 sekund)
Miodzik 5,7 km
Kobiety J. Mlodsza + Mlodziczka 5,7 km
Zak Chtopcy 5,7 km
Zak Dziewczeta 5,7 km
Kobiety Juniorka + Elita 11,4 km
Junior Mtodszy 11,4 km
Na 11,4 km zawodnicy beda starowaé w grupach po 7 zawodnikéw co 20 minut
godz. 16.30 - Start co 1 minute
Elita 15 km
Orlik 15 km
Junior 15 km
Masters I (30-49 lat) 15 km
Masters 11 (50 lat i starsi) 15 km
Zawodnicy beda starowaé w grupach po 10 zawodnikdéw co 25 min.
£0dz.18.00 - Start_co 1 minute dwéjkami
Miodzik 11,4 km
Milodziczka 11,4 km
Dwojki beda starowaé w grupach po 7 par co 20 min.
£0dz.19.00 - Dekoracja Mistrzow Matopolski i Migdzywojewodzkich Mtodzikoéw
7. Nagrody Zwyciezca — tytut Mistrza Matopolski, puchar, medal

Miejsca 2-3 — tytut Wicemistrzow Malopolski, medale

Miejsca 1-6 — dyplomy
8. W zwiazku z sytuacja epidemiczna, wszyscy uczestnicy zawodow musza stosowac si¢ do
przepisow obowiazujacych w tym zakresie (maseczki, dezynfekcja rak, rekawiczki).

9. Zasady bezpieczenstwa
Zawody zostana rozegrane przy zamknietym ruchu drogowym z pétmetkiem (jazda tam i
z powrotem), w zwigzku z czym zabrania si¢ zawodnikom przekraczania osi jezdni lub
jazdy po niej, co karane bgdzie natychmiastowa dyskwalifikacja w wyscigu. Pomimo
zamkniecia trasy dla ruchu zawodnikéw obowigzuje szczegolna ostroznos¢ ze wzgledu na
nieprzewidziane przypadki oraz przestrzeganie przepisow ruchu drogowego — jazda prawa
strong drogi.



10. Postanowienia konicowe
— Woyscig zostanie rozegrany zgodnie z Przepisami PZKol
— Po defekcie zawodnik ma prawo powtorzy¢ start na koncu
—  Opfaty startowe wg stawek PZKol
- Organizator zapewnia opiek¢ medyczna podczas trwania wyscigu — punkt
medyczny na starcie - mecie
- Najblizszy szpital — Nowy Targ. ul. Szpitalna 16, tel. 18 263 3000

Regulamin zostatl zatwierdzony przez Matopolski Zwigzek Kolarski 18.05.2021. Marek Kosicki



